
TEST ALCOOL 

 

"Compose ton cocktail de la Fête" 

 

Test de consommation d’alcool CRAFFT (concernant les adolescent) 

1/ Es-tu déjà monté€ dans une voiture conduite par quelqu’un qui avait trop bu ? 

  souvent  parfois   jamais 

2/ Utilises-tu de l’alcool pour te détendre, te sentir mieux ou pour “tenir le coup?” 

  souvent  parfois   jamais 

3/ T’arrive t-il  de boire del’alcool quand tu es seul(e) ? 

  souvent  parfois   jamais 

4/ As-tu déjà oublié des choses que tu devais faire après avoir bu de l’alcool ? 

  souvent  parfois   jamais 

5/ As-tu eu des problems en consommant de l’alcool ? 

  souvent  parfois   jamais 

6/ Ta famille ou tes amis t’ont-ils dit que tu devrais réduire ta consummation de boisson 

alcoolisée ? 

  souvent  parfois   jamais 

7/ As-tu déjà conduit un véhicule à 2 roués (vélo, scooter, moto…) après avoir trop 

bu ? 

  souvent  parfois   jamais 

On peut suspecter un problème d’alcool avec 2 réponses positives au moins et 4 

ivresses par an. 


